
I need assistance and have the right to receive assistance in my 
spoken language. Please provide me with an interpreter and 

note my spoken language in your permanent records. Thank you.

I Speak Portuguese.

District law requires that agencies provide you with information 
and assistance in your language for free. If you do not receive help 

in your language, please call the DC Office of Human Rights at 
(202) 727-4559 and press 0.

www.ohr.dc.gov



Preciso de ajuda e tenho o direito de receber assistência na 
língua que eu falo.  Favor providenciar um intérprete para mim 
e incluir a minha língua falada nos seus registros permanentes. 

Obrigado.

Eu falo Português.

A lei do distrito exige que os seus órgãos e agências prestem informações e 
assistência na sua língua gratuitamente.  Se você não receber ajuda na sua 

língua, favor ligar para o Escritório de Direitos Humanos de DC ( DC Office of 
Human Rights) no número (202) 727-4559 e aperte o 0.
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