Chinh phu ctia Quan Columbia
Vincent C. Gray
Thi trwdng

-> http://hsema.dc.gov




@&m nang chuan b cho gia dinh

ang DC

ay san sang

H

Céac cu dan thAn mén,

Chinh pht Quén luén luén co
géng bao vé thanh phé cla
chiing ta thoat khoi cac vu tan
cong khung b6, thién tai, va
nhirng trwrd'ng hop khan cép
khac. Muc tiéu cua ching ta la
dam bao sao cho cac cu dan,
cac doanh nghiép, va khach
tham quan luén dugc an toan va
cam thady yén tam c6 thé dugc

. Cac ban dong mét phan quan
trong trong nd luc nay — cac ban
phai dam bao réng gia dinh cta
minh luén duoc chudn bj san

sang trong trud'ng hop khan cép.

Théng tin bén trong...

1 = Trwdc khi xay ra trwd'ng ho'p
khan cap
Trang 3
Tim hiéu
Lap ké hoach
Chudn bj tui c8p ciru
Y thire su viéc

Khi xay ra trwé’'ng ho'p khan cap
Trang 5

Thu thap théng tin

O lai hay di?

Tra &n tai chd

Ditan

Trén tau dién ngadm

Trén xe buyt

Hay san sang DC: C4m nang
chudn bj cho gia dinh dugrc thiét
k& nham gilp cac ban chuén bj
truré'c cho moi trurd'ng hop khan
cép. Cam nang nay cung cap cho
cac ban nhirng thong tin vé viéc
lam thé nao dé:

1. Tim hiéu

2. Lap ké hoach

3. Chuan bj tui cdp clru

4.Y thirc su viéc.

3 = Cac trwong ho'p khan cap

Trang 8

Thoi tiét khéc nghiét

Chay

NG

Truérng hop khén cp sur ¢6 hda chét va
sinh hoc

Truong hop khén cép su ¢d birc xa
Thiét hai cac tién ich

4 —> Sau khi xay ra trud'ng ho'p khan cap
Trang 12

Ghi chép hd so gia dinh va Khoi phuc
tai chinh

Binh phuc vé mét cam xac

A A

Toi dac biét khuyén khich cac
ban nén doc kj cdm nang nay, str
dung ban liét ké nhirng danh muc
can kiém tra, va chia sé nhirng
théng tin nay v&i ban be, gia dinh
va hang xém cua minh.

Cac ban cang chuan bj kj bao
nhiéu, thi gia dinh va céc ban sé
dugc an toan va cam thay yén
tdm hon.

Trén trong kinh chao,
Vincent C. Gray
Thij trwd'ng

5 — Théng tin dac biét cho Ban va cho
nhirng ngw¢'i than yéu cua ban
Trang 13
Ngu&i I&n tubi va Nguai khuyét tat
Cha me va Gia dinh

6 — Hay tham gia
Trang 14
Cac cdng dan DC

7 — Céac ngudn
Trang 15
Biéu mau théng tin trirdng hop khdn
cédp
Cac thé bo tdi vé truong hop khan
cédp
Cac s0 dién thoai quan trong trong
Quan




- Trwé'c khi xay ra trwo'ng ho’p khan cap

Cac truo'ng ho'p khan cép c6 thé xay ra nhanh chéng va khéng c6
bao trwdc. Cach thirc t6t nhat dé gilr cho chinh ban va gia dinh
cua minh duwoc an toan la chuéan bj san sang trwé'c khi xay ra
trro'ng ho’p khan cap. Néi cach khac, bay gio’ hay san sang. Chiing
t6i khuyén cac ho gia dinh trong Quan Columbia nén thuc hién bén
bué'c nay dé chuan bj cho trud’'ng ho'p khan cép: 1. Tim hiéu, 2.
Lap ké hoach, 3. Chuan bij tui cap ctru, 4. Y thirc su viéc.

Tim hiéu

Théng tin la budc dau tién trong viéc 1ap k& hoach
cho truorng hop khén cép. Sau day la nhirng gi ban
can biét dé bao vé chinh ban va gia dinh cta minh.

O Hay str dung C&m nang nay dé tim hiéu vé nhirng
truorng hop khan cdp khac nhau co thé xay ra va
cach thirc ma ban va gia dinh ctia minh nén déi
pho véi tirng trud'ng hop nhur thé nao.

O Bang nhap vao Alert DC dé nhan dugc nhirng
thong diép vé truorng hop khén cép. Dé biét thém
théng tin, xem trang 5.

0O Dam bao réng tirng thanh vién trong gia dinh cla
ban nam rd cach thire thu thap théng tin chinh thire
nhu th& nao trong khi xay ra trugrng hop khan cap.
Dé biét thém théng tin, xem trang 5.

O Hoi xem liéu hang cua ban co6 ké hoach khan cép
khong. Néu co, hay xin mét ban sao va tham khao
tai liéu. Ngoai ra, hay lap ké hoach khan cép cho
truro'ng hoc clia con ban hay trung tam gilr tré ban
ngay. Tham khao tai liéu va én luyén v&i con cla
ban.

O Hay tham gia I&p hoc So ciru va CPR co ban. Hay
lién lac v&i HOi Hong Thap Ty Hoa Ky tai trang
web http:/redcross.org dé biét thém thong tin.

D§ biét thém thdng tin vé viéc chuan bi
? san sang cho trwo'ng ho'p khan cap, hay
vao cac trang web sau day:

- Théng tin khan cép chinh thirc DC:
http:/alert.dc.gov

- DE biét thém thong tin tor Bo N6i An va Co quan
Quan ly Khan cép DC:
http:/hsema.dc.gov

- Thong tin di tan va ban dé DC:
http://ddot.dc.gov
- Thdng tin cua B6 NGi An Hoa Ky: http://ready.gov
— DE biét thém thong tin tir chinh phu lién bang:
http:fema.gov/areyouready
- Hoi Hong Thap Ty Hoa Ky:
http:/redcross.org

Lap ké hoach

Bé&t dau chuén bi véi mot ké hoach. Str dung ban liét

ké danh muc kiém tra dudi day dé 1ap mot ban ké

hoach don gian, c6 thé gitp ban va gia dinh ctiia minh

kiém soat dugc tinh hinh trong khi xay ra truorng hop

khan cép.

O Tap hop gia dinh va trién khai ké hoach khén cép
dura trén ban liét ké danh muc kiém tra nay.

O Vé so do nha cla ban va danh dau hai huéng
thoat hiém tir méi phong.

O Tim hiéu cach thirc va khi nao thi tat cac thiét bi
tién ich (nuwde, gas, va dién) tai bang cong tac
chinh.

Khong bao gid duoc tur y khéi phuc lai dich

' vu gas. Hay goi Dich vu Gas Washington &

- s6 dién thoai (703) 750-1400 hay (800) 752-
7520 dé khoi phuc lai dich vu.

O Chon ra mét ngudi ban hay ngudi than séng
ngoai tiéu bang dé tat ca cac thanh vién gia dinh
6 thé lién lac khi ban bi c6 l&p. (Néu dién thoai dia
phuong ban trong khi xay ra truong hgp khan cép,
c6 thé dé dang goi ra ngoai tiéu bang hon.) Cung
cép cho tirng thanh vién trong gia dinh cua ban
tén, s dién thoai, va dia chi e-mail clia ho.
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O Huéng dan cac em cach goi dién thoai dudrng dai
va goi 911 dé dugc hd trgr khan cép. Lap trinh cac sé
dién thoai khan cép trong tat ca cac dién thoai.

O Chon ra hai dia diém ma gia dinh ctia ban sé doan
tu sau khi xay ra trurgrng hop khan cép: mat dia
diém gan nha cua ban, va mét dia diém bén ngoai
Quan trong trurd'ng hgp ban khéng thé quay vé
nha sau khi xay ra truérng hop khdn cép. Hay chac
chan rdng moi ngudi déu biét dia chi va sé dién
thoai clia ca hai dia diém tap trung nay.

O Nam ré va thuc hanh cac 16i thoat hiém co thé tir
hang xém cua ban.

O Cét gilr cac gidy to gia dinh quan trong (gidy khai
sinh, ho so cham soc sirc khoe, hd chiéu) vao
noi an toan nhu ta sat chéng chay va khong thédm
nuéc hay hdp ky thac an toan trong ngan hang.

O Thuc hanh k& hoach cua ban véi cac thanh vién
trong gia dinh.

0O Dién day du vao Mau Théng Tin Khan Cép & trang
15 va dan & noi dé thdy trong nha cua ban.

O bién day du vao Cac thé bo tui vé trud'ng hop
khan cép & trang 15 va sao chép cho tirng thanh
vién trong gia dinh. Moi ngudi nén luén luén dem
theo mot thé bén minh.

Viéc hoach dinh trwé’c véi hang xém
| cuabancé thé giup bao toan tinh mang
va tai san cua ban.

- Trwére khi xay ra truong hop khan cép, gap g&
v@i hang xém clia ban dé hoach dinh xem ban co
thé phéi hop cung nhau nhu thé nao cho dén khi
dugc tro giap.

- Tham gia vao céac hoat ddng chuén bi s&n sang
(rng pho vai truorng hop khan cép danh cho cong
dong clia ban.

- Quen biét hang xém va xem xét xem ban c6 thé
gilip @& nhirng ngudi can co su hé tror dac biét,
nhu ngu i I6n tubi va ngudi khuyét tat, nhur thé
nao.

Chuan bi tui cap ciru

Viéc chuén bj trurdre thi cdp clru co thé tiét kiém durgc
nhiéu thoi gian quy bau néu ban phai di tan hay tim
chd tra &n. Cho tat ca nhirng vat dung sau day vao mét
thung dung cirng, dé van chuyén nhu bald hay vali co
banh xe kéo. Dt tdi cédp clru clia ban & noi dé l4y.

O Nude str dung it nhat ba ngay (mét gallon mot
ngu¢i trong mét ngay). Trir trong thung dung kin
va khong bé.

O Thuc phdm déng hdp dé 1au tr ba dén ndm ngay,
va dung cu m& hdp khoéng bang dién.

O DBeén pin.

0O May thu thanh str dung bang pin hay quay tay.

O Pin du phong.

O Chia van va/ hay kim dé tat cac thiét bij tién ich.
O Coi @é ra tin hiéu xin gitp d&.

0O Dung cu so clru.

O Thudc ké theo toa trong vong it nhat mét tuan.

O Danh sach céac bac si gia dinh, théng tin y t& quan
trong, va loai va so séri cua cac thiét bj y t€, nhur
may diéu hoa nhip tim.

0O Bd sac dién thoai di dong.

0O M6t cap mét kiéng, hay kiéng sat trong va thuéc
nuéc dy phong.

0O Ao mua, gidy chéc chan, va quan 4o thay déi.

O Mén, bd chan ga trai giwdong, va/ hay tdi ngu.

O Thé can cudre, thé tin dung, tién mét.

O Ban sao céc gidy to gia dinh quan trong bao gém
thong tin ngan hang va bao hiém nha &.

O M6t b chia khoa xe hoi va chia khdéa nha dy
phong.

O Bén do dia phuong.

O Ban sao Cam nang nay.

O Mét na chéng bui N95 giup loc khi 6 nhiém (hién co
ban tai cac ctra hang dé ngd kim).

0O Tdm bat bang nhya dé 16t, bang keo loai day, va
kéo dé tr( &n tai ché.

O Dung cu: Tua vit, diém khong thdm nuréc, binh
chira chay, phao sang, cac thung nhua, kim chi,
gidy but, la ban, thi rac, khan gidy uat, va chét tay
gia dung théng thudng.

O Céc vét dung déc biét cho ngudi I tudi, cac thanh
vién khuyét tat trong gia dinh, em bé, va tré nho
(xem trang 13).

Thay pin trong moi thiét bi ctia ban it nhat
D] méi nam mot lan. Mot cach dé nhé nht I
hay thurc hién khi ban van Ui déng ho vao

mua thu.

Y thire su’ viéc.

Ban c6 thé bao vé chinh minh va gia dinh ctia ban
V@i viéc y thirc dugc moi vat xung quanh ban & bat
cr noi nao ban di.

m Chu y dén nhirng tii dang nghi hay vo chu hay
nhirng ngu i cé hanh vi ky la.

m Bao cao ngay lap tirc nhirng hanh vi bat thuong,
nhirng bao kién dang nghi hay vé chu, va cac thiét
bi la cho canh sat hay nhan vién an ninh.

m Khdng bao gio nhan céc gbi kién hay cac vat dung
khac tor ngu i la.

m Né&u ban cam thdy khong thoai mai, hay néu cé
digu gi d6 khdng 6n, dirng ngan ngai rdi khoi khu
vuC.

m Biét r vj tri cac 16i thoat hiém khan cép gan nhat.



- Trong khi xay ra trwro'ng ho’p khan cap

Diéu dau tién ban can trong khi xay ra troro'ng ho’p khan cap
chinh la thong tin. T lam quen trwd’c vé'i cac nguon chinh thirc
(chinh phu) va khdng chinh thirc (tin tirc truyén thdong). Ban
cling c6 thé phai c6 mét quyét dinh quan trong: Liéu ban nén trd
an tai ché hay di tan? Ban can hoach dinh cho ca hai kha néng.

Thu thap thong tin

Trong va sau khi xay ra tred'ng ho'p khéan cép, co thé
kho thu thap dugc ngay théng tin hay huéng dan.
N&u c6 thé, 1&ng nghe nhan vién khan cap phd bién
dé biét ban nén lam nhirng gi. Hay cd gang tiép can
céac ngudn dugec liét ké dudi day. Néu khong thé, thi
ban nén thu thap théng tin tir cac chuong trinh truyén
hinh hay truyén thanh, trang web thong tin, hay bao
chi.

Thu thap thong tin chinh thire: Cdnh bao DC
Ban c6 thé thu thap thong tin khdn c8p chinh thic
trure tiép tir chinh phi DC béng cac cach sau day:
Trén trang web, bang hinh thirc canh bao van ban,
trén may thu thanh, hay bang tin bao thoai.

m Trang web Trung Tam Théng Tin Khan
cép va Canh Bao Khan Cédp bing Van Ban
(http://72hours.dc.gov)
Vao trang web chinh thirc ctia chinh phi DC nay
dé biét thém thong tin khan cép. Bang nhap truéc
& day dé nhan thong diép khan cép trén dién thoai
di déng cua ban, e-mail, may nhan tin, hay fax.

® Hé Théng Canh Bao Khan Cap DC
Bigu chinh cac dai phat thanh sau day co phat
thong tin chinh thirc va cac huéng dan tir chinh
phu Quan.
WTOP 103.5 FM
WMAL 630 AM
WPRS 104.1 FM
WJZW 105.9 FM
WKYS 93.9 FM
WPGC 95.5 FM

m Canh bao khan cédp bang giong néi DC, hay
“Chuyén déi 911 (Reverse 911)”
Ban c6 thé nhan dugc cac tin bao thoai théng bao
cho ban biét vé& nhirng trurd'ng hop khan cép doi
hoi phai c6 bién phap bao vé. Céng dan tu dong
duoc dang ky tham gia.

NEu do clp dién hay cac trurd'ng hop gian
@ doan khac ma ban khéng thé tiép can cac
nguon nay, thi cac tinh nguyén vién dugc
dao tao tur cac Doi ngii Tac trure HE tro Khan cdp cho
Cong dong Quan (CERT) sé thdng qua hang xém cuia
ban truyén dat thdng tin dé gitp thong bao cho ban
biét nhirng viéc phai lam. Ban cé thé nhan biét nhirng
tinh nguyén vién nay qua chiéc nén va éo khoac xanh
clia ho.

O’ lai hay di?

Ban nén & lai tai ché hay di tan? Digu nay c6 thé la
mot quyét dinh Ié'n dau tién ma ban sé phai thurc hién
trong truorng hop khén cép. Hoach dinh cho ca hai
kha nang.

Bé&t cur Ilc ndo cb thé, ban nén tuan theo cac
huéng dan tir nhan vién khan cép khi quyét dinh
nén tra &n tai chd hay di tan. N&u ban can phai ty
quyét dinh, hay van dung moi théng tin hién co, ké ca
nhirng gi ban tim hiéu & day, dé quyét dinh liéu nén
tr &n tai chd hay di tan. Phan Céc hinh thire khén
cdp trong Cam nang nay cung cép nhirng théng tin
khan c&p cu thé vé viéc tru &n tai ché va di tan.

M6t cach quyét dinh hop Iy nén & lai hay di
D 46 12 hoi chinh minh, “Lidu di ra ngoai hay
chuyén co6 dat t6i vao tinh hudng nhiéu hay it
hiém nguy hon?”

Dé biét thém thong tin vé viéc di tan va
? tra &n tai ché: http:/ready.gov/america/
makeaplan/stay_or_go.html
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Tra an tai cho

Trong mat vai trudrng hop khan cép, viéc & bén ngoai
s& nguy hiém hon. Trong nhirng trud'ng hop khan
cap nay, cach déi pho t6t nhat, an toan nhét dé chinh
la tr4 8n tai chd. Nghia la & lai bén trong tda nha an
toan — nha cua ban, noi lam viéc, trud'ng hoc, hay tda
nha khac — hay vao moét tda nha nao dé gan bén va
tim kiém noi che chan.

Néu ban phai tra &n tai ché:

® TrG an trong phong ¢ it clra ra vao va/ hay clra s6
nhat c6 thé. T6t nhét la nén chon phong nao chi cd
mét ctra ra vao va it nhat 10 mét vuéng mét ngurdi.

m Dong kin cac ctra ra vao, ctra s6, va 1o sudi.

m Néu truong hop khén cép & trén khong (nhu bénh
tat, phat tan hoa chét, hay tda nhiét), tat cac hé
thong thong gi6 hay sudi khi nong (nhiét cua 16
sudi co thé van con ma).

m Gilr it nhat mot duong day dién thoai mé dé goi
khan cép.

m Ludn theo doi dai phat thanh hay dai truyén hinh,
hay céac trang web chinh thirc dé biét thong tin va
nhirng tin tirc c4p nhéat.

m S(r dung tdi cap clru clia ban.

Di tan

Trong nhiéu truong hop khan cép, ban co thé phai
di tan gia dinh hay hang xém cda ban. Nhan vién sé
théng bao cho ban biét khi nao sé di tan. Néu ban
khéng nhéan dugc théng bao tir nhan vién hay duoc
yéu cau phai tri 8n tai chd, ban c6 thé tu quyét dinh
di tdn néu ban cam thdy ban dang trong tinh huéng
nguy hiém truré'c mat. Néu ban dugc yéu cau phai di
tan, hay tim kiém thong tin v& noi trd an hién co thong
qua cac ngudn thdng tin chinh thirc dugc dé cap &
trén.

Né&u ban c6 thai gian, hdy dong ctra s6,
@ khoa ctra ra vao, va thao phich cdm cac

thiét bi. Co quan chinh quyén sé thong bao
cho ban biét liéu ban c6 can phai tat cac
tién ich (nuéc, gas, dién).

Di bo di tan

Nhiéu lic, viéc di bo co6 thé la mot cach thire di tan
hang xém c6 hiéu qua. Mang giay va mac 4o quan
thoai mai, va khéng quén dem theo Tui Cap Clru cua
ban.

Diéu quan trong la phai co ké hoach di tan
@ cho thi nuéi ctia ban. Tham khao trang web

http:/hsus.org/disaster dé biét thém thong
tin. Ngoai ra, chuan bj mét tui cap ctru cho
th nudi cuia ban, bao gébm vong deo ¢6 nhan dang
va thé bénh dai, gio dung va day xich, thudc, tap chi
va Ui rac bang nhua, s6 tha y, thirc &n va nurée trong
it nhat hai ngay.

Di tan bang xe ho'i hay phuong tién khac

C6 19 tuyén dudng chinh rdi khéi thanh phé.
Nhirng tuyén dudng nay dugc danh ddu o rang,
hudéng dan nhirng ngudi lai xe huéng ra dudng
Capital Beltway (I-495) va xa hon nira.

Bai 16 Pennsylvania sé la con dudng phan chia
Bac/Nam trong khi di tdn. Khéng xe nao dugc phép
bang ngang Pai 16 Pennsylvania trong khi di tan. Hay
luru y dén van dé nay khi ban hoach dinh dia diém ma
gia dinh cua ban sé doan tu sau khi xay ra truo'ng
hop khén cép.

Trong khi xay ra truro'ng hop khén cép, lubn theo
dbi dai khan cap dia phurong clia ban hay Dai Phat
Thanh Tu Van Xa L6 (Highway Advisory Radio
station) (1650 AM), hay lang nghe nhan vién khan
cép truyén dat huédng dan vé tuyén dudng co thé di
dugc. Néu cb thé, dem Tui cédp clru theo bén ban.
Trén Xe dién ngam
m Néu xay ra treong hop khén cép trong khi ban dang

& trén xe dién ngam, hay doi xe ngirng lai. Hay doi

dugc hudng dan.

m Khong r&i khoi xe dién cho dén khi dugc hudng
dan nhu vay. Noi an toan nhat thuong la bén trong
xe dién ngam.

® Nhan biét hudng xe dién ma ban sé roi khoi:

m Trong dudng ham, tim kiém phia dudrng ham co

anh sang va dudng di bé nang cao.

m Trén dudng ray nang cao bén ngoai, tim kiém
huéng cé thanh ray va dudng di bd.

m Trén cac dudng ray mét dat bén ngoai, tim
hudng cach xa cac dudng ray khac va thanh ray
thr ba, thud'ng c6 mau trang doc theo né.

m Thao tay cam trong hdp co clra khan cép dat &
bén trai cac ctra chinh gitra cua toa xe Itra. Kéo tay
cam xudng, trugt clra chinh gitra bén trai sang bén
trai, va roi khoi xe Itra.

Khéng cham vao thanh ray thir ba hay cac

' canh nhd ra bén duéi xe ltra. Nhirng thanh
- nay cé dién ap cao. Ngoai ra, tranh xa cac
duong ray. Xe Itra cé thé dén ma khéng bao
trurde, va co thé co dong dién trong cac thanh ray.

m Dudng di bo trong cac duwdng ham xe dién ngam
c6 thé chuyén déi tir hué'ng nay sang huéng khac
va c6 thé chay gilra hai dudng ray. BE di tir dudng
di bé nay sang dudng di bo khac, hay bang qua
nén dudng ray. Khdng c6 gang bang qua thanh ray
thtr ba. ‘

® Tim céc I6i thoat hiém dugrc danh déu bang cac
dau hiéu duoc thap sang. Str dung céc 16i thoat
hiém nay, trir khi nhan vién tau dién ngam hay
nhan vién phan trng khan cép yéu cau ban khong
dugc lam nhu vay. Theo cac bac thang di 1én phia
céc ctra xuéng ham, va ra khoi mat dat.

Trén xe buyt

m NEu xay ra truong hop khan cép trong khi ban
dang & trén xe buyt, hay doi xe buyt ngirng lai.
Lang nghe hudng dan cua ngudi digu khién xe
buyt.

m Clra s6 va clra thoat trén tran la cac 16i thoat hiém
khan cép. Str dung cac don bdy mau do & mot bén
ctra s6 dé mo cura.

Dé biét thém théng tin, vui Iong vao trang
? web Xe dién ngam tai http:/wmata.com
hay goi s6 (202) 637-7000.




- Ban do6 tham khao 16 trinh DC

Montgomery County, MD

Prince George’s County, MD

STHORTH CARITOL ST

Fairfax
County, VA

SITOL

MORTH G

Arlington County, VA

. Alexandria, VA
Fairfax County, VA

Ghi chu Muc luc cac tuyén dwong chinh

Céc tuyén duong 16th St. NW 8 Pennsylvania Ave. NW/3rd 13 E St. Expressway

chinh Georgia Ave. (7th St) NW St/Independence Ave.Wash- 14 K St NW
— Dbuong Rhode Island Ave. NE ington Ave. SW/S. Capitol St./

= ‘& Suitland Pkwy.
— Con’g vien New York Ave. NE 9 9th St. NW !
Bl Nugce Benning Road NE (viaHSL 10 14"y W
NE and E. Capitol St. SE) .

11
Pennsylvania Ave. SE . Interst.ate. SRR
Branch Ave. SE Constitution Ave. NW

15 Pennsylvania Ave.
NW/M St. NW

16 Macarthur Bivd. NW
17 Canal Rd. NW

18 Wisconsin Ave. NW
19 Connecticut Ave. NW
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- Cac trwro'ng ho’p khan cap

Cac trwong ho’p khan cap khac nhau doi hoi cac hinh thirc phan
(rng khac nhau. Diéu quan trong la ban phai biét lam gi trong
tirng tinh huéng khan cap sau day.

Thoi tiét khac nghiét

Quan rét dé bj anh huang bdi thor tiét khac nghiét
bao gbm s&m sétbéo, It mua rao, bdo tuyét, va I6c
xoay. Noi an toan nhat dé vurot qua durgc moi con
b&o chinh la bén trong tda nha an toan. Ngoai ra:

m Lang nghe thdng tin cap nhat thoi tiét va luén dugc
théng tin.

B San sang di tan néu can.

B Tranh xa céac clra s6 va clra ra vao.

® Chuan bj s&n sang Tui cép clru.

Theo dbi thoi tiét khdc nghiét nghia 1a thai
| tiét khdc nghiét co thé tién trién, va ban nén
u N s se ~ > 7 N ~ .
canh giac v&i nhirng canh bao va thong tin
khac. Canh bao thai tiét khac nghiét nghia la con
bao dang tién trién va dang trén dudng tién t¢i — hay
tra &n ngay lap tirc!

Cac co'n bao co thé co gié manh va chép. Noi
chung, néu ban dang ngay cang & gan vai con bao
va nghe dugrc tiéng sdm, c6 nghia la ban du gan dé
bi sét danh. Néu dang & bén ngoai:

® Hay c6 gang vao bén trong tda nha cang nhanh
cang t6t. Néu khong c6 tda nha nao xung quanh
do, hay ngbi vao xe va quay clra sd lén, néu co thé
duoec.

B Trong dam dbng, ban hay tan ra cach xa nhau vai
dam.

m Khdéng dugc dirng dudi cay.

Dé biét thém théng tin vé cac digu kién thoi
D | tistkhic nghiét, vui long vao trang web cua
= Trung Tam Dy Bao Thai Tiét Quéc Gia tai

http://nws.noaa.gov.

Léc xoay rat nguy hiém vi co gié manh va c6 kha
nang nhéc bong va di chuyén cac véat ndng. Néu ban
nhan dugc canh bao I8¢ xoay, hay tim chd trd &n
ngay lap trc.

m Néu ban dang trong xe hoi, hay ngirng lai. Ra khdi
xe va nam Up mét xudng & khu vuc thap (nhu
duwong murong hay ranh). Che dau va dgi cho dén
khi con 16¢ xoay di qua.

Cover your head and wait for the tornado to pass.

m Khi & nha: Di xuéng tang ham hay ché tri bao, hay
cac phong gan véi trung tdm can nha. Tranh xa
cac clra sO va ctra ra vao.

m Trong tda nha cao tang hay tda nha céng céng
khac: Di vao bén trong tda nha, nén dén ché cau
thang hay hanh lang.

L{ muwra rao co thé rét nguy hiém vi dong nuéc
manh va nhanh.

m Di chuyén ngay Iap tirc va nhanh chéng dén khu
dat cao hon. Dong nuGre chay siét sau sau inch ¢
thé hat nga con ngudi ta.

m Khong bao gidr ¢8 gang lai xe qua ché nuéc dong.

Luén luén nhudng dudng cho xe cép clru,
m xe chira chay, va xe canh sat. Do la luat -
va la diéu ding nén lam.

Bao mua dong co thé co sur két hop clia tuyét day
dac, tich tu tuyét, nhiét do déng lanh, va gio lanh
nguy hiém.

B Néu cb thé, hay & lai bén trong.

m Néu ban khdng c6 10 sudi, hay lién lac vai chu toa
nha hay nha cung c&p tién ich ctia ban. Hay chéc
chan rang ngudn nhiét cta ban an toan. Néu ban
khéng chac chén, hay goi s6 (202) 673-3331 dé
duoc kiém tra an toan vé chay mién phi tai nha.

Khéng bao gi¢ str dung 10 bép hay 10
A | nuong dé surdi m gia dinh cua ban — co
thé gay chay.




m Né&u ban phai di ra ngoai, hay mé&c nhiéu Iorp adova
40 khoac ngoai khong tham nuéc dé gitr 4m va
khé.

B Hay dam bao rang tré nho - nhét 1a cac em bé —
luén duoc gitr &m. Chiang dé bi lanh hon la ngurdi
Ion.

[ ] Tranh gang qua strc. Hay xic don tuyét tir tir va
uéng nhiéu chat long.

® SUr dung phuong tién van chuyén cong cong bat
cur khi nao cé thé.

m Néu ban phai lai xe, hay chac chén éng bd xe cua
ban khdng cé tuyét trurdre khi ban khdi dong may
dé tranh nhi&m ddc khi carbon monoxide. Trong
khi lai xe, hay luu y diéu kién dudng di, ludn that
can trong, va duy tri toc dé cling nhu khoang cach
an toan vm cac phuong tién khac. Hay dem theo
xéng va mén.

SUV va cac phuong tién bon banh khac sé
' bi truot dé dang nhur bét ky loai xe hoi nao
. khac trong diéu kién dong bang. Lai xe can
trong, cé trach nhiém va gilr khoang cach
vura du gilra ban va cac xe khac xung quanh ban.

Nhiét qua cao

Trong mua he, cac cu dan Quén dac biét bj anh
hudng boi thori tist nong. Hay thuc hién theo cac
budc sau day dé gitr mat:

® Hay thudng xuyén & bén trong nha néu c6 thé; bat
may lanh hay quat.

m Udng nhigu chat long khong con, khong chét caf-
feine.

m Mac ao quan mau nhat, gon nhe, va rong rai.

m Han ché ra ngoai nang, va thoa kem chéng nang
it nhat 20 phut truére khi di ra ngoai (it nhat 1a SPF
15).

mLuuy chu‘ng chudt rat do nhiét, kiét sirc do nhiét,
va say nang.

m Néu can, hay tim trung tdm lam mat ma thanh phd
mé khi chi s6 nhiét 1én dén 95 do.

Khong bo mac tré O lai bén trong xe. Tham
chi v&i clra s6 hoi mo vao ngay am ap
nhiét do bén trong xe cé thé dat dén mirc do
chét ngurdri trong vai phat.

Chinh pht Quan thyc hién k& hoach khan
? cdp nhiét khi chi s6 nhiét dat dén mirc 95
d6. K& hoach gom cé céac trung tdm lam
mat, tu6i duong, va phan phat quat cho nhirng
ngudi cd nhu cau dac biét. Hay goi 311 hay vao
trang web http://hsema.dc.gov va nhép chuét vao
“Thoi tiét khac nghiét” dé biét thém thong tin bao
gobm cac dia diém trung tam lam mat.

Nhiét d6 qua cao ddc biét nguy hiém doi
m V@i tré nho, ngudi lon tuoi, va nhirng ngu o

¢6 nhu cau dac biét. Vao nhu’ng ngay néng
birc, hay thudng xuyén tham hoi hang xom
va dé nghj gitp d& ho.

Chay
Diéu quan trong 1a ban phai biét rang chay lan rét
nhanh. Chi trong vong hai phit, mot dam chay co thé de
doa dén tinh mang, ! va trong vong ndm phut, mét ngm
nha co thé chim ngap trong dam Itra. Ngoal ra, hoi néng
va khéi tr dam chay tham chi con nguy h|em hon Itra.
Néu thiét bi bao khéi cta ban tat, hay néu ban
nhin thay, ngu’l thay, hay nghe thay chay hay né:
m Dung nuéce hay binh chira chay dé dap tat dam
chay nho.

Khong c6 géng dap tat dam chay khi davuot
| | quakhoi tam kiém soat. Roi khoi toa nha

" ngay lap tirc. Khong dirng lai dé 1dy bét ky
vat gi dem theo ban.

m Khéng dung nudc dé dap tat dam chay do dién.
Chi str dung binh chira chay dugc chép thuan déi
v&i cac dam chay do dién.

m Dap tat cac dam chay do dau mé& trong nha bép
béng bot n& hay mudi, hay day nap 1én dam chay
néu chay trong xoong chao. Khdng c6 géng lay
xoong chdo ra ngoai.

m Néu khoi vao trong phong dugi ctra, hay tim I6i
khac thoat ra ngoai.

B Truéc khi mé ctra trong khi chay, hdy cdm nhan
ctra bdng mu ban tay. Néu ctra néng, hay tim I6i
thoéat khac. Bong cac ctra ph|a sau ban.

[ ] Neu ban pha| thoét ra ngoa| qua lan khoi, bo hay
nam sat xuéng san nha co thé.

m Khéng str dung thang may.

m Néu 4o quan cua ban bj bat Iira, hay ngirng lai,
ndm xudng dét, va lan minh qua lai dé déap tat Itra.

B Sau khi ban thoat ra ngoai, hay goi 911 tir noi an
toan.

B Kiém dém céc thanh vién trong gia dinh va nhirng
ngudi khac trong tdoa nha dé xac dinh xem tat ca
moi ngu&i da thoat ra ngoai chura. Cung cép théng
tin nay cho nhén vién chira chay.

[ | Khong bao gi¢ di tré lai vao tda nha dang chay.

[ ] Neu ban bj ket lai trong toa nha dang cchay, hay
nam sat san nha gan ctra s6 va c6 gang ra tin hiéu
gilp do.

NEéu ban ngtri thay mui gas, hay r&i khoi
tda nha ngay lap tirc. Hay goi s6 dién thoai
(703) 750-1400 hay (800) 752-7520.

Ludn cét gilr va virt bo cac vat liéu dé chay
| ding cach. Hay goi s6 311 Trung TAm Lién
- Lac Trén Toan Thanh Phé cla Thj Trudng
dé biét thém théng tin.

Lap dat thidt bi bao khéi trong nha hay cén
@ ho cla ban. Thay pin cua thiét bi bao khoi
it nhat méi ndm mot [an. Mot cach dé nhé
nhat la thurc hién khi ban van i dong ho vao mua
thu.
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N6
NG co thé gay ra chay hay d6 sup tda nha. Néu xay ra
né trong tda nha cua ban:

m Roi khoi toa nha cang nhanh cang t6t.

B Bo lai moi vat dung phia sau.

m Khéng str dung thang may.

® TrG 8n dudi ban chdc chan néu ban khéng thé rori
khdi tda nha.

m Che mi va miéng bang khan hay manh ao quan.

m Néu xay ra chay, hay tuan theo cac huéng dan &
trén.

Néu ban bi ket lai trong déng gach dé nat.

m Di chuyén cang it cang t6t dé tranh da tung bui Ién.

® Che miii va miéng bang khin hay manh ao quan.

B GG nhe Ién 6ng nuéc hay tuong dé nhirng ngurdi
clru ho c6 thé nghe thay va biét ban dang & dau.

® St dung coi néu cd sdn. Chi la Ién nhu 1a mot
phuwong sach cudi cling vi didu nay co thé lam cho
ban hit phai lugng bui nguy hiém.

Khi ban thoat ra ngoai:

® Khong dirng phia trude clra s6, ctra kiéng, hay
cac khu vurc khac co kha nang nguy hiém.

m Nhanh choéng r&i xa dé duong di va 16i di b trong
trai cho cac nhan vién khan cép hay nhirng nguoi
khac van con ket lai trong tdoa nha.

Trwro'ng ho'p khén cap héa chat va sinh hoc

Trudng hop khén cép hoa chét co thé do tinh co hay
c0 y thai hoa chét ra ngoai, cé thé lam cho ban bénh.
Trudng hop khén cép dich bénh hay sinh hoc co6 thé
do sy buing phat tu nhién ctia mét cén bénh hay c6
y phat tan mam bénh hay cac chat sinh hoc khéac, co
thé& 1am cho ban bénh.

Né&u ban nhan thdy c6 chat bat thwé'ng va nghi

ngo':

® Hay vao khu vire an toan (bang céach di tan hay tra
&n tai chd).

B Théng bao cho cac co quan ¢o tham quyén.

® Ty bao vé ban bang cach che miii va miéng bang
nhiéu I6p vai dé loc khi.

m Tim hiu thong tin tir cac co quan y té thong qua
cac bao déng chinh thirc hay phuong tién truyén
théng dai chang.

B Yéu cau hé tro y t& néu ban nhiém bénh.

Néu ban tin réng ban tiép xuc véi héa chat nguy
hiém:

B Hay vao khu vuyrc an toan.

m Cd&i bo 4o quan ngay lap tirc va rira that ky.

B Yéu cau hb tro y té.

Tim hiéu

Trong trud'ng hgp khan cép dich bénh hay sinh hoc,
nhan vién y té cong dong khdng thé cung cép ngay
théng tin vé nhirng viéc ban nén lam. Hay theo doi
cac canh bao chinh thirc dé biét dugc nhirng théng
tin sau:

B Ban dang ¢ trong nhom hay khu vurc ma co quan
¢6 tham quyén cho la dang gap nguy hiém?

m Nhirng diu hiéu va triéu chirng ctia can bénh la
gi?

m Cac loai thudc hay v&c xin co dugc phan phat hay
khéng? Néu cd, & dau? Ai nén co cac thube nay?

m Ban co thé yéu cau cham soc y té khan cdp & dau
néu ban nhiém bénh?

Trong khi xay ra trwé’'ng ho’p khan cép vé dai
dich hay sinh hoc, thurc hién cac bu'é'c sau dé
tranh phoi nhiém:

B Thuyc hanh vé sinh that t6t: thudng xuyén rira sach
tay; khéng diing chung thurc pham, thirc uéng, hay
do dung néau nuéng; va che mii va miéng khi ho
hay héat hoi.

B Tranh nhirng khu vurc dugc nhan biét c6 moi de
doa.

m Tranh nhirng khu vurc déng ngudi.

Néu ban hay mét ngu¢i nao d6 trong gia dinh

nhiém bénh:

B Birng coi thud'ng bénh — khdng chi coi nhu la cam
lanh.

B Thuyc hién theo cac buéc dugc néu trong cac canh
bao chinh thirc dé xac dinh xem liéu ban c6 bi phoi
nhiém khong.

B Néu céc triéu chirng ctia ban phu hop véi nhirng
gi dugrc miéu ta va ban dang & trong nhom dugc
coi la c6 nguy co rui ro, hay di cham soc y té khan
cép ngay hay thurc hién theo bat ky huéng dan cu
thé nao do nhan vién y té cong dong huéng dan.

Dé biét thém théng tin vé phan (rng v&i hoa
D | chat phat tan: http:/ready.gov/america/
" ] beinformed/chemical.html

DE biét thém thong tin vé phan (rng v&i maoi
? de doa sinh hoc: http://ready.gov/ameri-
ca/beinformed/biological.html

Bé biét thém thdng tin vé phan (rng vai truo'ng
9 | hop khan cap vé dai dich : http/ready.gov/
. america/beinformed/influenza.html

Cac trwro'ng ho'p khén cap phéng xa

MGi de doa phong xa co thé do sy phét ra lwong
phong xa tinh c& hay cd y. Viéc co y phat ra lugng
phong xa c6 thé do “bom ban” hay thiét bj phat tan
phong xa khéac, hay n6é hat nhan. Phong xa la mét
chat khong mau va khéng nhin thdy dugre, va ban
khong thé ngay Iap tirc nhan biét duoc nguy co, trir
khi c6 mét vu né nao db.

Trong truro'ng hop khan cap phéong xa, cé ba van

dé quan trong dé gia tang vé an toan:

m Thaoi gian: Giam lwgng thdi gian phoi nhiém véi
chét phong xa (bdng cach di tan dén noi an toan



hay trG &n tai ché trong khu vurc an toan).

m Khoang cach: Di chuyén ra xa ngudn phong xa sé
lam giam kha nang phoi nhiém cuia ban.

B TrdG &n: Néu ban ty tim cach trd &n khoi nguén
phong xa (vi du nhu & trong cac bure tuwdng cua
mét tda nha), ban sé it bi phoi nhiém véi phong xa
hon.

Néu ban duoc canh bao truwé'c vé vu né hat nhan

hay phat tan phéng xa:

® An nép ngay I4p tirc, nén & phia du¢i méat dét.

B Néu ban khdng thé & dudi mat dat, thi bat ky vat
che chén hay trd 8n nao ciing déu cb thé bao vé
ban.

Trong trwo’ng ho’p phat tan phong xa bén ngoai:

®m Che miii va miéng va ngay lap tirc tim noi tri 8n
bén trong tda nha.

m Néu ban dang & bén trong toa nha va toa nha én
dinh, hay tr( &n tai ché - bit kin (bing vét liéu nhyra
hay cac vat liéu khac) moi ctra ra vao, ctra sé va Io
sudi. Tat may lanh, hé thdng sudi tda khi ndng, va
cac hé thdng théng gio khac (nhiét cla 16 sudi co
thé van con).

Néu phat tan bén trong toa nha no'i ban dang tri ngu:
® Che mii va miéng.
m Ra khoi tda nha va dén dia diém an toan.

Trong tru'd'ng ho'p né hat nhén:

m Néu ban dang & bén ngoai, hay tru 4n ngay lap tirc
tranh ludng hoi va che mét, mii va miéng.

m Thuyc hién ngay cac buére tim kiém noi trd an va
0 lai do, hay di tan dén noi an toan bén ngoai khu
vuc phéng xa.

® Néu ban trG &n tai chd, ¢ gang tri &n bén du i
mat dat. Bit kin (bang bang keo nhya va bang keo
loai day néu co sén, hay cac vat liéu tuong tu) cac
ctra ra vao, clra s6 va 1o sudi. Tat may lanh, hé
thong surdi, va cac hé théng thong gié khac.

Tim hiéu. Theo ddi cac canh bao chinh thirc cung

cap cac thong tin sau:

m Ban c6 dang s6ng trong mét khu vire co chat
phéng xa? Hay ban dang & trong khu vurc an toan?

m Cac co quan chirc nang c6 huédng dan ban phai
trG &n tai chd, hay ban phai di tan?

m Cac co quan chirc nang mudn ban str dung 16 trinh
nao dé di tan?

B Ai can phai duwgc cham sbc y t6? Cong tac cham
s6c nhu vay hién c6 & dau? Khi nao thi an toan va
thich hop dé duoc cham soc nhu vay?

Néu, sau khi phat tan phéng xa, ban cam thay

budn nén, 6i mutra, hay cam thay mét méi, ban cé

thé da pho'i nhiém chat phéng xa.

m Cd&i bo 4o quan ngay lap tirc va rira that ky.

m D3t 40 quan va cac vat dung khac bi nhiém béan &
noi ma ban khéng ti€p xc véi ching.

m Khi an toan va thich hop, hay yéu cau hé tro y t&
khan cép.

Dé biét thém thdéng tin vé phan (rng vai truong
9 hop khén cép phong xa: http:/ready.gov/
america/beinformed/radiation.html

Dé biét thém thong tin vé phan (rng voi
? truorng hop khén cdp hat nhan: http:/ready.
gov/america/beinformed/nuclear.html

Mat cac dich vu tién ich

Néu cup dién

C6 thé xay ra truorng hop mét céc dich vu tién ich
(dién, gas, hay nuére) véi nhiéu ly do bao goém thoi
tiét khac nghiét, cap dién tam thdi, hay thiét bi.

B St dung dén pin. Khong dugre diing nén hay dén
dau - chdng 1a nguy co gay chay.

® T&t hay rt phich cdm céc thiét bi quan trong va
cac thiét bi chay dién, nhu may vi tinh, VCR, va TV.

B Gilr cho ctra td lanh va ta déng dugc dong cang
lau cang tot.

m Khoéng ding bép 10 dé sudi &m nha clia ban — diéu
nay co thé gay chay hay ro ri khi chét nguoi.

B Phai rat than trong khi lai xe. Néu khong c6 déen
hiéu giao théng, hay coi nhu méi dén hiéu 1a bang
hiéu ngtrng — mdi khi dén ché duorng giao nhau,
hay ngtrng hén va nhin xung quanh truéc khi ban
di tiép.

m Khong goi 911 dé hdi vé viéc clp dién. Theo ddi tin
trc trén dai phat thanh dé cap nhat théng tin.

Ludn c6 sdn mét dién thoai truyén théng,
@ khong phai loai khong day. Bién thoai

khong day khong thé hoat déng dugc khi
cup dién.

Néu ban can nuwéc sach

L{ lut 6 thé 1am nhiém ban ngudn cép nude. Nudc
b&n co thé c6 cac vi sinh vat gay bénh nhu bénh ly,
bénh thuong han, va bénh viém gan.

m Néu ban cho rdng ngudn nuéc cia ban cé thé bi
nhiém bén, ban nén loc sach tru¢e khi sir dung.
Bao gom nuéc dung dé udng, ndu &n, rira chén,
hay tam.

m Céach lgc sach nudre t6t nhat la dun séi nuwére trong
vong 3-5 phat, sau dé dé ngudi truére khi udng.

m Néu can, ban c6 thé dung thudc tay dé xtr ly nuérc,
cho 16 giot nude tay gia dung théng thudrng méi
mét ga 16ng nuére. Khéng dung thude tay c6 mui,
c6 mau hodc chét ty co thém thudc tay.

-
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- Sau khi xay ra trwro’'ng ho’p khan cap

Trong khi va sau khi xay ra troro'ng ho’p khan cép, luén theo doi dai
khan cap dia phwro'ng cua ban va thuc hién theo 10'i khuyén ctiia nhan
vién khan cap. Trir khi dwo'c yéu cau di tan, tranh cac con duwo'ng danh
cho xe c6 phuc vu truro'ng ho’p khan cap.

H6 so’ ghi chép gia dinh va khoi phuc tai chinh
Viéc thuc hién cac buédc nhdm bao vé va dam bao
viéc str dung cac ho so ghi chép gia dinh ciing nhu
thong tin tai chinh c6 thé lam cho viéc khoi phuc
duoc dé dang hon.

m Ludn gilr cac ban sao thé can cudre va cac gidy tor
quan trong khac cla gia dinh, nhu gidy phép két
hon va gidy khai sanh.

m Ludn gilr s6 ghi chép cac tai khoan tai chinh clta
ban (tai khoan ngén hang, khoan vay, thé tin dung),
bao gdm tén ctia mdi t6 chirc, thong tin lién lac, va
s0 tai khoan cua ban.

® Néu ban luu gilr thong tin quan trong trong may vi
tinh cta ban, hay thud'ng xuyén sao luu cac dir
lieu ctia ban.

B Luu gitr mét ban sao cac théng tin nay trong Tui
cdp clru cua ban.

C6 thé ban mudn luu gitr thong tin quan
@ trong trong tu sat khéng chay va khéng

tham nuéc, hay & mét noi an toan cach xa
nha cua ban, nhu hdp ky thac an toan trong
ngan hang.

Néu ban co6 co so kinh doanh tai nha hay kinh doanh
nhd, ban nén thuc hién thém cac buéc dé tu chuan
bi cho minh.

B Sao luu va luu gitr cac ghi chép may vi tinh bén
ngoai.

m Néu ban c6 clra hang hay van phong, hay thuc
hién ké hoach di tan cho nhan vién va khach hang.

m Duy tri cac khoan bao hiém day du.

® Nhan biét cac chirc nang kinh doanh quan trong
(nhur véan chuyén, quan ly kho, tién luong) va trién
khai cac quy trinh nham dam bao nhirng chirc
nang nay sé tiép tuc thuc hién.

m Trién khai k& hoach truyén théng dé nhan vién co
thé thu thap dugc thong tin sau tham hoa, va dé
ban cé thé theo dbi tinh hinh nhan vién.

Sau khi xay ra tham hoa, nhiéu t6 chirc tai
@ chinh dé nghi gilp d& cac nan nhan (nhu
thanh toan linh hoat). Ban c6 thé thao luén
van dé nay v&i ngan hang, ngudi cho vay, hay cong
ty thé tin dung cua ban.

Cac nan nhan tham hoa ciing c6 thé duoc hd tro tor
lién bang, dia phurong va/ hay héi tr thién nham gidup
khoi phuc lai nhirng anh huéng tai chinh cua tham
hoa. Hay tim ki€ém thong tin vé cac churong trinh hd
tro khac nhau c6 thé co san.

Khéi phuc vé mat cam xic

Van ti€p tuc khéi phuc tir trudrng hop khan cép, tham
chi sau khi ban da vé nha, do ban phai déi pho voi
nhirng tac dong vé mat tinh than va tdm Iy do sur
kién gay ra. Cac phan (rng & méi ngudi khac nhau,
nhung co6 thé bao gom:

m Ngu khéng yén hay gap ac méng

m Tdrc gidn hay muén tra thu

m Cam giac té dai hay thiéu cam xuc

m Can lién tuc hoat dong, ctr dong

B Can noi chuyén vé nhirng trai nghiém cla ban
B Mat cam giac thém an

m Giam hay tang can

m Pau dau

m Thay d6i trang thai

Tat ca nhirng diéu trén la cac phan (rng théng

thuérng truée nhirng sy ¢6 céng thang, va diéu quan

trong la hay dé ho phan (rng theo cach cia minh. Co
thé hiru ich néu:

m Noi chuyén véi gia dinh va ban bé cta ban vé
nhirng gi da xay ra va ban cam thdy nhu thé nao
vé digu do.

® Tinh nguyén giGp d& cac nan nhan khan cép tai
noi trd &n dia phuong, ngan hang mau, hay phong
thuc pham.

m Danh th&i gian 1am nhirng viéc khac ngoai viéc
xem hay nghe tin tirc vé tham hoa.

B Tham van muc su hay lanh dao tén giao khac hay
¢6 van tinh than cua ban.

DPac biét, 1a tré em co thé can dugc tran anvachay
hon nira. Khuyén khich tré chia sé nhirng cam xdc clia
minh. Tré co thé 1ap di lap lai nhirng cau chuyén vé
trurdong hop khan cép — day la cach thong thuong dé tré
hiu dugc nhirng gi ching da trai qua. Ban ciing ¢6 thé
chia sé cam x(ic ctia minh vé sy kién v tré.



- Théng tin dac biét danh cho ban va nhirng
nguw¢’i than yéu cua ban

cap cua ban.

Nguwoi lon tudi va nguo'i khuyet tat c6 thé cé nhirng nhu cau dac biét
ma ban can quan tam khi chuan bi cho tru’0’ng hop khan cap Néu ban
hay mot nguwei nao dé trong gia dinh cua ban c6 nhu cau dac biét, hay
xem xét nhirng I16i khuyén sau day khi chuén bi cac ké hoach khan

Ngu i 16'n tuéi va nguw i khuyét tat

m Thiét Iép mot mang ludi hd tro ca nhéan cua gia
dinh va ban be, nhirng ngu o ¢6 thé gilp ban trong
trudng h0'p khan cap.

m Bam bao rang mot ngudi nao do trong mang Ui
cla ban c6 chia khda nha cla ban va biét noi cat
trir nguon t|ep liéu kh&n c8p cla ban.

® Ludn dé sén lrgng thude da dung trong it nhat mat
tuan. Ngoai ra, gitr mét ban sao cac toa thudc ciing
nhu liu lugng thube hay thong tin diéu tri.

m Néu ban dang dugrc diéu trj y t& théng thudng, hay
néu ban yéu cau cac dich vu cham sdc strc khoe tai
nha, hay trao déi v&i nha cung cép dich vu ctia ban
vé cac ké hoach khan cép.

® Trao d6i v&i dugc si hay bac si cua ban vé nhirng
gi ban can phai chuén bj thém.

m Néu ban can nguon dién dé str dung xe lan hay béat
ky thiét bi duy tri mang s6ng nao khac, hay trao doi
véi nha cung cép dién clia ban.

m Sao chup cac hé so quan trong, bao gom bao hiém
y té va cac thé Medicare va Medicaid cua ban. Gilr
danh sach nay trong Tai cap clru clia ban, cung
v&i tén va sé dién thoai clia nhirng ngudi c6 trong
mang Iu‘0’| hé tro’ ca ban.

® Lubn c6 sdn mét lrgng tién méat khédn cdp hay ngan
phleu du lich.

m DGi véi Tui cap clru cua ban, xem xét nhung vat
dung nhu mét kiéng, may tro thinh va p|n cua
may trg' thinh, binh dién xe lan, khi oxy, rang gia,
va thue phéim kh&n c&p dap rng moi nhu cau an
uéng dac biét.

Dé duoc hé tro’ thém:
? - Hay lién lac v&i Co quan chuyén trach
- cac van dé cua ngudi cao nién DC & sb dién

thoai (202) 724-5622.

- Hay vao trang web Dich vu Chira chay va Y té
khan cép DC dé biét thém vé nhirng 11 khuyén
trong hoach dinh di tan: http:/fems.washing-
tondc.gov/fems/cwp/view,a,3,q,637654.asp.

- Vao trang web http:/ready.gov dé tham khao tap
sach gigi thiéu danh cho ngudi 16 tudi va ngudr
khuyét tat.

Néu ban c6 hang xom la ngudi 16 tubi hay

ngudi khuyét tat, hay dé nghi giup d& ho chuén bj
m cho truro'ng ho'p khan cép. Hay la mét phan trong
mang Iuéi hd tro ca nhan cda ho.

Cha me va gia dinh

m Bao gom cé con tré trong ké hoach cua ban, thuc
hanh ké hoach cua ban véi tré, va dinh ky kiém tra
tré dé dam bao rang tré hiéu nhirng viéc phai lam.
Luén luén nhan manh ring day chi 1a k& hoach “dé
phong”.

m D& nghi mdt ban cac ké hoach khan cép & trudng
hay trung tam gilr tré ban ngay ctia con ban.

m Hoach dinh nhurng noi ma ban cé thé gap con
minh sau khi di tan.

m Dam bdo rang trudng hop lubn cdp nhéat nhirng
thdéng tin lién lac cho ban va nhirng thanh vién gia
dinh khéc.

m Néu cb thé, cho phép mét ngudi ban hay thanh
vién gia dinh don tré trong trurd'ng hop khan céap
néu ban khéng thé don tré.

m NEu ban co6 tré nho, hay dam bao trong Tui cép
clru cuia ban c6 do choi, sach, va nhirng vat dung
ca nhan khéac cho tré.

Hoc Vién Nhi Khoa Hoa Ky c6 cung cép cac
? ngudn ké hoach khan cép cho céac gia dinh:
http://aap.org/family/frk/frkit.htm.

Nhirng diéu ma con tré can phai biét: _

m Céch quay s8 dién thoai 911 dé dugc hé tro khdn
cép

B Tén, s6 dién thoai, va dja chi cua tré.

m Cach lién lac v&i ban va nhirng thanh vién khac
trong gia dinh.

m Thong tin lién lac dé lién lac ngoai tiéu bang cuia
gia dinh.

m Cach goi dién thoai vién lién.

Cac vat dung trong tui cap ciru dac biét danh cho

em bé:

m Sira cong thirc, nwdc dong chai, binh sira, nim va

B Lo thrc an cho em bé va muéng dut cho em

m T& va dau tri chirng mén do do ta

m Thudc

B Khan gidy w6t va nurdc rira tay

® Mén, nim v gia, va nhiéu I&6p 4o quan

m Non doi trong nhirng thang 8m ap, mi 4m trong
nhirng thang lanh

m Vai d6 choi nhd, nhe

-
w

ban

an yéu cua

/ Thong tin dac biét danh cho ban va nhirng ngu @i th

an cép.
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- Tham gia

Ngoai viéc tu' chuédn bi cho minh va gia dinh cua ban dé déi pho
véi cac truro'ng ho'p khan cép, ban ciing c6 thé tinh nguyén gitap
dd Quén va hang x6m cua minh dé duo’c chuén bi t6t ho'n qua
cac chuo'ng trinh phuc vu DC sau day.

DC Citizen Corps

DC Citizen Corps tao co héi cho moi ngu&i giip d&
cdng dong ctia minh chuén bj va déi pho véi cac
trwong hop khén cép bang cac co hdi dao tao va
thurc hanh. Céac churong trinh DC Citizens Corps bao
gom:

m Neighborhood Corps t6 chirc cac tinh nguyén vién
dugc dao tao & cdp hang xom. Nhirng tinh nguyén
vién nay dugc dieu dong dé déi pho vai cac tredng
hop khén cép trong cdng dong ctia minh nhu 1a mét
phan trong churong trinh phan trng khéan cép chung
clia Quan.

®m Ddi Ngii Tac Tru'c H6 Tro’ Khdn Cép cho Cong
Pong (CERT) chuong trinh tinh nguyén vién dao
tao cho cac ca nhan trong cong tac chuén bj va dap
(rng khan cép co ban. Khi xay ra truorng hop khan
cép, cac thanh vién CERT sé hd trgr va giup dé
nhirng ngudi déap trng trude, tror gidp cho cac nan
nhan, va sap x8p cac nd luc dap (rng cua ngudi
tinh nguyén.

B Chuwong trinh san sang theo Iénh chi huy
(Commander Ready Program) la mét phan dao
tao chuén bi chuyén dung duorc thiét ké dé giao
duc va khuyén khich nhirng ngudi tré tudi tr 5-13
tudi tham gia dao tao va thure hanh chuén bj khan
cép. Doi sén sang theo 1énh chi huy (The Com-
mander Ready Team)—Reggie, Rachel, and Rod-
ney giao duc nhirng ngui tré tudi vé viéc chuan bi
va cung cép nhirng bai hoc thuc tién, dinh hudng
dich vu dé phat trién cac ky ndng toan hoc, khoa
hoc, nghé thuat ngén ngtr, strc khde, va nghién
clru xa hoi.

Dé biét thém thong tin vé DC Citizen
9 Corps, hay vao trang web:

-> DC Citizen Corps: http://serve.dc.gov/cncs/cwp/
view,a,1197,q,493979.asp

- Neighborhood Corps: http:/serve.dc.gov/cncs/
cwp/view,a,3,q,553927.asp

- CERT: http://serve.dc.gov/cncs/cwp/
view,a,1197,q,525633.asp

- Séan sang theo Iénh chi huy (Commander
Ready): http:/serve.dc.gov/cncs/cwp/
view,a,1197,q,557987.asp

Ban ciing co thé tham gia qua Chi H6i Thu D6
“? | Quéc Gia cua Hoi Hong Thap Tu Hoa Ky, co

- cac khoa dao tao so clru va dap (rng khén
cép. Vao trang web http:/redcross.org.




- Cac nguon tro’ giup
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Trwéc khi xay ra truré'ng ho’p khan cap, hay dién vao cac mau s
sau. Dan mau Théng Tin Khan Céap Ién ta lanh hay gan dién 2
thoai cia ban. Pura cho mai thanh vién gia dinh mét thé bé tai vé E
trwo'ng ho'p khan cap va dam bao ho luén dem theo thé. E,
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Lién lac ngoai thanh phd bién day du nhirng théng tin sau cho méi thanh vién gia dinh:

B?? chi : Tén
Dién thoai Ngay thang nam sinh
E-mail

S6 an sinh xa hoi
Théng tin y t6 quan trong
Dién thoai khdn cép (di déng)

Dia diém tap hop sau khi di tan khoi nha

bién thoai
Dia diém di tan khai trirong hoc hay sé lam
£ Diadiém tap hop sau khi di tan khéi viing
S Pién thoai Tén
.g Ngay thang nam sinh
o S6 an sinh x& hoi
‘G Tén va s dién thoai quan trong: Théng tin y t& quan trong
o) " A o i an
= Canh sat va Chira chay 911 Bién thoai khan cap (di dong) :
< Dia diém di tan khai truong hoc hay sé lam
‘G Béacsi .
2 pien thoai Tén
g Ngay thang nam sinh
= Béc si khoa nhi S0 an sinh xa hoi
8 Dién thoai Théng tin y t€ quan trong
\E] . L Dién thoai khén cép (di déng)
Nha thudc tay Dia diém di tan khoi trudng hoc hay s& 1am
8 bientnoa Tén

Ngay thang nam sinh

o)) g .
£ Duohemny $6 an sinh x@ hoi

o Dienthoa Théng tin y t& quan trong
o Bao hiém (Y 1§) Dién thoai khan cép (di dong)

‘; Dién thoai Dia diém di tan khoi truong hoc hay s¢ lam
{1}
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1 ~>Thé bé ti vé trwdng ho'p khan cap 11 —> The b tiii vé truérng ho'p khan cap
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1 Tén lién lac ngoai thanh phé 11 Tén lién lac ngoai thanh phd
1 Dién Thoai: 11 Bién Thoai:
I o E-mail 1 o E-mail
1 o Dia diém tap trung hang xom 11 (=] Dia diém tap trung hang xém
1 g Dién Thoai 11 g’ Bién Thoai
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1 @ piadiém tap trung bén ngoai tiéu bang 11 (] Dia diém tap trung bén ngoai tiéu bang
1 ,,g Pién Thoai 11 ,,g Pién Thoai
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1 >~ Théanh vién gia dinh I l% Thanh vién gia dinh
1 N:E Thanh vién gia dinh 11 T Thanh vién gia dinh
1 11
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