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背景： 
洪水可能发生的很慢，要好几天，或者几分钟内就发生，这就是山洪。当你听新闻时，你
可能听到如下的术语，比如 Flood Watch 和 Flood Warning。 

• Flood WATCH 的意思是洪水可能发生，A Flash Flood WATCH 的意思是山洪可
能发生和可能没有征兆地发生。 

• Flood WARNING 的意思是洪水正在发生或者将要发生。  

• A Flash Flood WARNING 的意思是山洪正在发生。 
 

 There are several steps you can take to reduce flood risks to your family and property 
before flooding occurs. 

洪水发生之前： 
� 避免把家建在容易发生水浸的地方，除非你能提高和加强你家的建筑结构。 
� 如果预计洪水要来，把家里的壁炉、热水器和电板搬到高处。 
� 在下水道装上止回阀以防止洪水倒流回家里。 
� 联系社区工作人员询问是否他们正在计划建设防水设施（堤坝、梁和防洪墙）以阻止洪水进入家中。 
� 用防水物质封好地下室的墙以便防止漏水。 

洪水发生之时： 
如果在你所在地有可能发生洪水，你应该: 

� 收听广播或电视获取信息。 
� 小心山洪可能随时爆发。如果在你地区有可能爆发山洪，请尽快搬到高地上。不要等指令后再搬。 
� 小心溪涧、排水渠、山谷和其他容易突然发生洪水的地方。山洪可能在这些地区没有任何征兆的爆发由于大量的雨

水。 
� 关掉电器设备。如果你手上湿的或者站在水中，不要触摸电器。  

下面是当你在洪水中驾车行驶时要记住的几点重要内容： 
� 六英寸的水高将会到达车底引起失控和减速。 
� 一尺的水高将会使车子浮起来。 
� 两尺的急流可以卷走大部分的汽车，比如：SUV 和皮卡。  

洪水发生之后： 
下面是一些洪水之后的一些指示： 

� 收听新闻报道以了解是否社区的水可以安全饮用。 
� 避免洪水；这些水可能被油、汽油或者下水道水污染了。这些水可能也被地下的电缆冲了电。 
� 避免流动的水流。 
� 小心那些洪水退去的地方。马路可能已经破损，而且可能会在车压后坍塌。 
� 远离地下电缆，并且向电力公司举报。 
� 当权威机构报道安全后才能回家。 
� 远离那些被洪水包围的建筑。 
� 当进入建筑时要特别小心；可能会有突然的破坏，尤其是地基。 
� 尽快修理损坏的化粪池、污水坑。坑和浸水系统.损坏的下水道系统。这些都会对身体造成严重的健康危害。 
� 清理和消毒任何浸湿的东西。洪水留下的淤泥可能含有下水道物质和化学物。 
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